Der blev sparket, rabt og svedt, da 30 bern og unge droppede sofaen
og gik til kommunal sommerferie-aktiviteten Taekwondo.

Eksplosive sommerslag og spark

SOMMERSPORT: Der blev i sid-
ste uge sparket, sldet og rabt
til den helt store guldmedalje
i Ballerup Taekwondo Klubs
lokale pa Tapeten i Ballerup,
hvor kamprabene gjaldede og
sveden drev fra de fremmadte.
Her havde godt 30 barn og un-

ge droppet sofaen og skiftet fe-
riepassivitet ud med aktivitet
og meldt sig til to dages inten-
siv sydkoreansk kamptraning
under kyndig vejledning af to
treenere fra klubben - selvfol-
gelig ifort det karakteristiske
sorte beelte.

Traeningen var gratis og
en del af de sommeraktivite-
ter, som Ballerup Kommune
de sidste mange ar, sammen
med en rakke frivillige og lo-
kale klubber, har udbudt i sko-
lernes sommerferie.
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